\/ PRE-REQUIS .o.o.i
Aucun pré-requis n’est nécessaire pour ".l

ﬁ Evaluation théorique et pratique réalisée tout

2
i/' I INTERVENANTS

FORMATION
PRAP PE

PREVENTION
DES RISQUES LIEES
AUX ACTIVITES
PHYSIQUES

PETITE ENFANCE

& COMPETENCES VISEES

OBJECTIFS ® Sessituer en tant qu'acteur de la prévention des risques liés
a l'activité physigue dans son entreprise ou son établisse-
ment. Comprendre l'intérét de la prévention Connaitre les

Permettre au personnel du secteur de la risques de son métier Les risques de I'entreprise ou de I'éta-
petite enfance de contribuer & la mise en blissement

ceuvre de la Prévention des Risques lies A Observer et analyser sa situation de fravail en s'appuyant
I"Activite Physique, par des ameliorations sur le fonctionnement du corps humain, afin d'identifier les

fechniques et organisationnelles, pour lo différentes atteintes & la santé susceptibles d'étre encou-
maitrise des risques sur lesquels il a la possi- rues.

ilite d'aqir . . . : .
bilite d'ag Participer a la maitrise du risque dans son entreprise ou son

établissement et a sa prévention dans le milieu sanitaire et
social

NOMBRE DE PARTICIPANTS

10 participants maximum
suivre cette formation

® PERSONNES CONCERNEES

Tout salarié exercant une activité d’accueil
d’enfant agés de 0 mois a 6 ans dans des éta-

v o DUREE

2 jours soit 14h00 Minimum blissements spécialisés en structures d’accueil

de la petite enfance (creches, garderies,
écoles maternelles, ATSEM) ou encore a do-
micile.

Formateur PRAP PE formé et habilité par I'INRS OQ METHODES PEDAGOGIQUES

- Analyse de situations de travail

- Travaux en sous groupe et jeu de role
EVALUATION

MOYENS PEDAGOGIQUES

- Ressource multimédia
- Mannequins lestes (enfant et nourrissons)
- Materiel divers

auv long de la formation et une certification
finale selon la grille de certification des com-
pétences Acteur PRAP PE de I'INRS

DOFPS

60% e

Sanitaire et social
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AUX ACTIVITES . d o | 728 & il A’r’res’zcd'ion J::Ie fin de
‘o WV Y ormation

PRYSIQUES g - o AV s Remise Livret Acteur
PETITE ENFANCE . % PRAP PE, conforme au

4 m_ _— N o ~ document de reférence

® CONTENUS DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENT THEORIQUE : 40 %

Accuell des stagiaires.

Présentation du formateur PRAP et des stagiaires. OBSERVER SON TRAVAIL POUR IDENTIFIER CE QUI
Presentation de la formation (validite / recyclage). PEUT NUIRE A SA SANTE

des objectifs et des compeéetences.

® | 'analyse des déterminants
L'INTERET DE LA PREVENTION ® | es facteurs de risques et de sollicitation

* Les differents enjeux de la demarche PRAF FAIRE REMONTER L'INFORMATION AUX PERSONNES
e |es differents acteurs de la prevention et leurs CONCERNEES
Oles
e [dentifier les personnes concernges
LES RISQUES DE SON METIER e Utiliser les modes de communication et de
. . . 'emontée d'information en vigueur dans
® Notion de danger, de situation dangereuse, de 'entreprise.

dommage et de risque
® Reconnaitre les principaux risques de son méetier SE PROTEGER EN RESPECTANT LES PRINCIPES

efles effets induits | - DE SECURITE ET D’ECONOMIE D’EFFORT
® [ es situations de travail suscepftibles de nuire @

sa sante ou d’entrainer des efforts inufiles ou ® | es principes de sécurité physigue

excessifs. et d'économie d’'effort

® Les aides technigues a la manutention
MAITRISER LES TECHNIQUES DE BASE DE MANUTENTION

LES DOMMAGES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE

® Le fonctionnement du corps humain et ses DU GRAND ET PETIT ENFANT
imites

® Les différentes atteintes de I'appareil locomo- ¢ L'enfant et ses parficulantes
teur et leurs conséqguences sur la santé e Informer I'enfant et le solliciter

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60 %

PROPOSER DES AMELIORATIONS DE SA SITUATION PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D'’ECONOMIE

DE TRAVAIL D'EFFORT EN FONCTION DES ACTIVITES DES
® Retour d'experience et partage d'informations OPERATEURS DE SA SITUATION DE TRAVAIL

e Amelioration des conditions de travail ef principes e Application des regles de sécurité physique et
de prévention d'économie d’effort lors d'exercice pratique

® Analyse de situations de travaill e |denftification et utilisation de différents equipe
ments mécanigues et aides a la manutention

MAINTIEN DES CONNAISSANCES - ® Mise en oeuvre des aides techniques

de manutention des personnes a mobilité réduite
7/ heures tous les 2 ans

CONTACT OFPS : 01.78.52.98.78

HOFPS

www.ofps78.fr
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