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e Connaditre les bons réflexes pour éviter un incendie
domestique

® Acquérir les connaissances pratiques a la lutte
contre les incendies

e Agir contre le début d'un incendie avant I'arrivée
des secours spécialisés

OBJECTIFS

Permettre d'éviter le déclenchement
d'un incendie domestique et d’intervenir
efficacement en cas d'incendie

NOMBRE DE PARTICIPANTS

2 a 12 personnes

Z PRE-REQUIS

Aucun pré-requis n'est nécessaire pour
suivre cette formation

A DUREE o PERSONNES CONCERNEES
= V: w Toute personne volontaire a connaitre
s 4 heures les risques incendie

Sapeurs-Pompiers en activité . Al.iernanc? d ExposE
- Mises en situation pratique

> INTERVENANTS METHODES PEDAGOGIQUES
1//- Formateur certifié et formé a la pédagogie a*

EXASANON MOYENS PEDAGOGIQUES
La partie théorique est évaluée a travers -*-*- o

un QCM _* - Ressource multimédia

La partie pratique est évaluée de fagon * - Foyer reel (ecologique)

sommative au cours des exercices - Extincteurs

THEORIE

PRATIQUE
60%

40%
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DOMESTI Q UES d N dRefmisi df’un IivTreT

. « lutte contre I'incendie »
d chaqgue stagiaire

CONTENUS DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENT THEORIQUE : 40 %

Accueill des stagiaires.

Présentation du formateur Incendie et des stagiaires.
Présentation de la formation,

des objectifs et des compétences.

STATISTIQUES DES INCENDIES LES DANGERS D’UN INCENDIE

® Fvolution du nombre d'incendie e Les modes de propagation du feu

e Dénombrement des principaux lieux d'incendies e Le comportement au feu des matériaux et
® |es incendies domestiques éléments

® | es conséquences Humaines, Sociales, Financieres, de construction

Juridiques, Environnementales

e Les fumees et leurs effets sur I'homme
® |es moyens d'extinctions

ANALYSE DES PIECES DE LA MAISON e Les différents types d’extincteurs
® Principes de fonctionnement

® |a cuisine

® Le salon

® Lo salle de bains INFORMATION

® | o chambre

® Lejardin e Les consignes en cas d'évacuation

® | e garage

LA PREVENTION DES INCENDIES

® | a théorie du feu
® | es causes
® | es mécanismes d'un feu, friangle du feu,

| ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60 %

EXERCICES D’EXTINCTION SUR FEUX REELS

® Mettre en ceuvre de maniére individuelle un extincteur Eau Pulvérisée 6 Litres, & eau
pure sans additif, a pression auxiliaire

e Mettre en ceuvre de maniére individuelle un extincteur CO2 & pression permanente
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