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OBJECTIFS

Permettre d I'ensemble du personnel de
mettre en ceuvre les moyens de premiers
secours d disposition pour lutter contre un
début d'incendie et d'appliquer les
consignes de sécurité de I'établissement

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis n'est nécessaire pour
suivre cette formation

DUREE

2 heures par groupe

INTERVENANTS

Formateur certifié et formé a la pédagogie
Sapeurs-Pompiers en activité

EVALUATION

La partie théorique est évaluée a travers
un QCM

La partie pratique est évaluée de fagon
sommative au cours des exercices

COMPETENCES VISEES
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Identifier le type d'extincteur selon la source de
I'incendie

Eteindre un feu naissant avec I'appareil approprié

e Acquérir une technique d'extinction efficace, sans
se mettre en danger

Savoir déterminer la localisation des extincteurs dans
son lieu de travail.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

2 a 12 personnes

PERSONNES CONCERNEES
L’ensemble des salariés d'une entreprise

METHODES PEDAGOGIQUES

- Alternance d’exposé
- Mises en situation pratique

MOYENS PEDAGOGIQUES

- Ressource multimédia
- Foyer réel (écologique)
- Extincteurs

THEORIE

PRATIQUE
60%

40%
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Remise d'un livret « lutte
contre I'incendie »
chaque stagiaire

CONTENUS DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENT THEORIQUE : 40 %

Accueil des stagiaires.
Présentation du formateur incendie et des stagiaires.
Présentation de la formation, des objectifs et des compétences.

LA THEORIE DU FEU

e Définition CONNAISSANCES DES CONSIGNES DE SECURITE, DES
e Le triangle du feu PROCEDURES INTERNES ET DES RISQUES SPECIFIQUES
e Les modes de propagation e L’'organisation de la lutte contre I'incendie
® |es causes e Les consignes générales et spécifiques
e Les classes de feu
CONDUITE A TENIR EN CAS D'ALARME ET D'EVACUATION
LES MOYENS D’EXTINCTION e Schéma de I'évacuation
e Les agents extincteurs
e Les différents extincteurs LA PREVENTION DES INCENDIES
® Principe de fonctionnement e R&gles de prévention

e |'attaque d'un incendie

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60 %

EXERCICES D’EXTINCTION SUR FEUX REELS

o Mettre en ceuvre de maniére individuelle un extincteur
Eau Pulvérisée 6 Litres,  eau pure sans additif, a pression
auxiliaire

o Mettre en ceuvre de maniére individuelle un extincteur
CQO2 & pression permanente

CONTACT OFPS: 01.78.52.98.78
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