FORMATION
GP

GESTES,
POSTURES
ET ERGONOMIE

COMPETENCES VISEES

X D
OBJECTIFS | PN

Maitriser des notions élémentaires d'anatomie et

Permettre au salarié de confribuer & Sepiysielegie ) ) )
sa propre sécurité par I'application Observer et analyser sa situation de travail en s'ap-

des bonnes pratfiques de sécurité puyant sur le fonctionnement du corps humain

physique et d'économie d'effort. Identifier les différentes atteintes a la santé suscep-
tibles d’éfre encourues

Mettre en oeuvre les principes de sécurité physique
et d'économie d’'effort

NOMBRE DE PARTICIPANTS
2 a 12 participants

7 PRE-REQUIS
I Aucun pré-requis n'est nécessaire pour

suivre cette formation

PS PERSONNES CONCERNEES

N DUREE Toute personne étant amenée a manipuler
=N e . . des charges ou a effectuer des mouvements
- « 1jourssoit 7 heures répétitifs dans le cadre de son emploi.

/71 * Modulable 3.5 heures soit 0,5 jour

METHODES PEDAGOGIQUES

INTERVENANTS

[ ] | § - Alternance d’exposé
n/ = Formateur Gestes et Postures / PRAP formé o - Analyse de situations de travail et

a la pédagogie et habilité par I'INRS d’accidents
- Travail en sous groupe
- Mises en situations pratique

EVALUATION
Uﬁ} Iéacp’)\;\:rﬂe théorique est évaluée a travers un MOYENS PEDAGOGIQUES
La partie pratique est évaluée de fagon som- #* - Ressource multimédia

- Caisses a poignées

mative au cours des exercices 4
- Cartons lestes...
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60%
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FORMATION

GP _ ATTRIBUTION
e ,. FINALE
GESTES, Atfestation
POSTURES - a1 » ' de fin de formation
ET ERGONOMIE F ” ‘ AP | Remise d'un livret
i 3 « Manutention

& mal de dos»
d chaqgue stagiaire

CONTENUS DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENT THEORIQUE : 40 %

LES DOMMAGES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE SE PROTEGER EN RESPECTANT
LES PRINCIPES DE SECURITE

Le foncti td humain et ses limit p
® LS Toncrionnemen U COorps numain et ses lIimitres ET D’ECONOMIE D’EFFORT

e Les différentes atteintes de I'appareil locomoteur

et leurs conséquences sur la santé ® | es principes de sécurité physique
et d’économie d’effort
OBSERVER SON TRAVAIL POUR IDENTIFIER e Les aides techniques & la manutention

CE QUI PEUT NUIRE A SA SANTET

® | es facteurs de risques et de sollicitation
® | 'analyse des déterminants

PRINCIPES ERGONOMIQUES DE BASE
SUR POSTE DE TRAVATIL

i ® Ftude du poste de travail
PROPOSER DES AMELIORATIONS ® | a position assise

DE SA SITUATION DE TRAVAIL e La station debout

® Retour d'expérience et partage d'informations

e Amélioration des conditions de tfravail et principes
de prévention

e Analyse de situations de travail

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60 %

SOULEVER ET TRANSPORTER ETUDE DE CAS

CORRECTEMENT DES CHARGES e Analyse de sa situation réelle de fravail

e Application des régles de sécurité et d'économie en s'appuyant sur le fonctionnement du
d’effort lors de techniques de lever-porter-dépla corps humain
cer-déposer de charge inertes

m:%g‘;'sgrPs : 01.78.52.98.78 n DFPS
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