FORMATION
PRAP IBC

PREVENTION DES
RISQUES LIES A
L"ACTIVITE
PHYSIQUE

INDUSTRIE,
BATIMENT ET
COMMERCE

OBJECTIFS

Permetire au personnel d’'entreprise ou
d’'etablissement des secteurs Industrie,
B&timent, Bureaux, Commerce (IBC), de
oarticiper a lI'amélioration de ses condi-
fions de travail de maniere a reduire les
risques d'accidents du travail ou de mao-
ladies professionnelles.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis n’est nécessaire pour
suivre cette formation

DUREE

2 jours soit 14h00 Minimum

INTERVENANTS

Formateur PRAP IBC formé et certifié par
I'Institut National de Recherche et de Sécurité
(INRS)

EVALUATION

Evaluation théorique et pratique réalisée tout
au long de la formation et une certification
finale selon la grille de ceriification des com-
pétences Acteur PRAP IBC de I'INRS
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e Sessituer en tant gu'acteur de la préevention des
risques lies a l'activité physique dans son enfreprise
ou son établissement.

Observer et analyser sa situation de travail en s'ap-
puyant sur le fonctionnement du corps humain, afin
d'identifier les differentes atteintes a la santé suscep-
tibles d'éfre encourues.

Participer a la maitrise du risque dans son entreprise
ou son établissement et a sa prévention.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

10 personnes maximum

PERSONNES CONCERNEES

Tout salarié des secteurs Industrie, Batiment,
Bureaux, Commerce (IBC), concerné par la
prévention des risques liés a I'activité phy-
sique.

METHODES PEDAGOGIQUES

- Alternance d’exposé

- Analyse de situations de travail et
d’accidents

- Travail en sous groupe

- Mises en situations pratique

MOYENS PEDAGOGIQUES

- Ressource multimédia
- Accessoires divers (Vertebre, Articulation,
Caisses a poignees...)

THEORIE'
40%

PRATIQUE

60%
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® CONTENUS DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENT THEORIQUE : 40 %

Accuell des stagiaires.
Présentation du formateur PRAP et des stagiaires.
Presentation de la formation (validité / recyclage), des objectifs et des compétences.

L'INTERET DE LA PREVENTION OBSERVER SON TRAVAIL POUR IDENTIFIER CE QUI

e Les differents enjeux de la déeémarche PRAP PEUT NUIRE A SA SANTE

e Les différents acteurs de la prevention et leurs e L'analyse dans sa situation de travail, des
oles déterminants de son activité physigue

e |es facteurs de risques et de sollicitation

LES RISQUES DE SON METIER

e Notion de danger, de situation dangereuse, de FAIRE REMONTER L'INFORMATION AUX PERSONNES

dommage et de risque CONCERNEES
o Reconnoi’rre les p"incipoux risques de son métier e |dentifier les personnes concernées
etles efielsindults | o o Utiliser les modes de communication et de
e Les sifuations de travail susceptibles de nuire O remontée d'information en vigueur dans
sa santé ou d'entrainer des efforts inutiles ou 'entreprise.
excessifs.
SE PROTEGER EN RESPECTANT LES PRINCIPES
LES DOMMAGES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE DE SECURITE ET D’ECONOMIE D’EEEORT
e Le fonctionnement du corps humain ef ses ® |Les principes de securité physique et d'écono-
mites | | mie d'effort
e Les différentes atteintes de I'appareil locomo- * Les aides techniques & la manutention

teur et leurs conséquences sur la santé

“NSEIGNEMENT PRATIQUE : 60 % PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONO-
MIE D’EFFORT EN FONCTION DES ACTIVITES DES

OPERATEURS DE SA SITUATION DE TRAVAIL

PROPOSER DES AMELIORATIONS DE SA SITUATION

DE TRAVAIL @ A!olplico’rion de’s regles de §écurif_é physique ef
d'économie d'effort lors d'exercice pratigue
® Retour d'experience et partage d'informations e |dentification et utilisation de différents équipe
e Ameélioration des conditions de travail et principes ments mecaniques et aides a la manutention
de prévention
e Analyse de situations de travail MAINTIEN DES CONNAISSANCES -

7 heures tous les 2 ans

CONTACT OFPS : 01.78.52.98.78

HOFPS

www.ofps78.fr
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