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FORMATION PID

Objectifs de la formation

Permettre d’éviter le déclenchement 
d’un incendie domestique et d’intervenir 
efficacement en cas d’incendie.

Compétences visées

•	 Connaître les bons réflexes pour éviter 
un incendie domestique

•	 Utiliser efficacement et en sécurité, 
l’ensemble des moyens dédiés aux 
équipiers de première intervention

•	 Agir contre le début d’un incendie  
avant l’arrivée des secours spécialisés

Prérequis
•	 Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre 

cette formation

Personnes concernées
•	 Toute personne volontaire à connaître  

les risques incendie

Durée
•	 3 à 4h

Intervenants
•	 Formateur certifié et formé à la pédagogie 

Sapeurs-Pompiers en activité

Pédagogie
•	 Enseignement théorique et exercices pratiques 

pour appréhender les gestes de secours

Nombre de participants
•	 2 à 12 participants

Attribution finale
•	 Attestation de fin de formation
•	 Remise d’un livret « lutte contre l’incendie »  

à chaque stagiaire

Évaluation
•	 La partie théorique est évaluée à travers un QCM 
•	 La partie pratique est évaluée de façon 

sommative au cours des exercices

Accessibilité
•	 Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap, sous certaines conditions 
(nous consulter)

Délais d’accès
•	 1 jour après signature de la convention

Présentation

PID

Prévention des incendies 
domestiques
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Nos outils pédagogiques

Le bac à feu répond parfaitement aux besoins  
du personnel de toute entreprise disposant  
au minimum d’un parking, terrasse…  
afin de réaliser la partie pratique sur l’utilisation 
d’extincteur sur feu réel et ce dans le respect  
de l’environnement, de la santé et des exigences 
de sécurité.
Il est possible d’y ajouter les modules  
de formation permettent de simuler, de manière 
très réaliste, des cas concrets spécifiques telles 
que les 2 modules d’entrainement incendie 
permettent aux stagiaires de s’exercer  :
•	 feux d’écran d’ordinateur
•	 feux de poubelle
•	 feux de coffret électrique
•	 feux de friteuse
•	 feux de moteur
•	 l’explosion d’aérosols
•	 la réaction de l’eau au contact d’huile bouillante

Bac à feu écologique

PID
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STATISTIQUES DES INCENDIES
•	 Évolution du nombre d’incendie
•	 Dénombrement des principaux lieux d’incendies
•	 Les incendies domestiques
•	 Les conséquences humaines, sociales, financières, 

juridiques, environnementales

ANALYSE DES PIÈCES DE LA MAISON
•	 La cuisine
•	 Le salon
•	 La salle de bains
•	 La chambre
•	 Le jardin
•	 Le garage

LA PRÉVENTION DES INCENDIES
•	 La théorie du feu
•	 Les causes
•	 Les mécanismes d’un feu, triangle du feu,  

« tétraèdre de feu »
•	 Les différentes classes de feu

LES DANGERS D’UN INCENDIE
•	 Les modes de propagation du feu
•	 Le comportement au feu des matériaux  

et éléments de construction
•	 Les fumées et leurs effets sur l’homme
•	 Les moyens d’extinctions
•	 Les différents types d’extincteurs
•	 Principes de fonctionnement

Enseignement théorique

INFORMATION
•	 Les consignes en cas d’évacuation

Accueil des stagiaires

Présentation du formateur incendie  
et des stagiaires

Présentation de la formation  
(validité / recyclage), des objectifs  
et des compétences

Programme

EXERCICES D’EXTINCTION SUR FEUX RÉELS
•	 Mettre en œuvre de manière individuelle un extincteur  

eau pulvérisée 6 Litres, à eau pure sans additif,  
à pression auxiliaire

•	 Mettre en œuvre de manière individuelle un extincteur CO2 
à pression permanente

Enseignement pratique

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE : 40%

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60%

OFPS Île de France 
Satisfaction pédagogie : 93%
Taux de réussite : 100%


