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Objectifs de la formation

Maintenir et actualiser ses compétences de 
formateur en sauvetage secourisme du travail

Compétences visées

•	 Démontrer l’intérêt de la formation SST  
pour une entreprise.

•	 Concevoir, animer, évaluer et suivre  
une action de formation d’acteur SST

•	 Maîtriser les aspects méthodologiques  
et techniques de la prévention et du secours 
pour mettre en œuvre une formation SST

Prérequis
•	 Être titulaire du certificat de « Formateur SST » 

délivré par une entité habilitée

Personnes concernées
•	 Formateurs SST

Durée
•	 3 jours soit 21h

Intervenants
•	 Formateur de Formateur SST certifié par l’INRS

Pédagogie
•	 Alternance de théorie et de pratique matériel 

conforme aux référentiels INRS
•	 L’utilisation d’un ordinateur portable (personnel)  

est fortement recommandé

Nombre de participants
•	 5 à 10 participants

Attribution finale
•	 Certificat de Formateur SST délivré par l’INRS

Évaluation
•	 Évaluation selon la grille de certification des 

compétences de formateur SST de l’INRS

Accessibilité
•	 Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap, sous certaines conditions 
(Nous consulter)

Délais d’accès
•	 1 jour après signature de la convention

Présentation

Formateur sauveteur  
secouriste du travail
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Accueil des stagiaires

Présentation du formateur SST 
et des stagiaires

Présentation de la formation  
(validité / recyclage), des objectifs  
et des compétences

Programme

Jour 1
•	 Accueil (dont échange sur les pratiques  

et différentes remontées)
•	 Présentation orale d’une action de formation SST 

par les stagiaires
•	 Actualisation des compétences sur la réponse  

à une demande de formation SST
•	 Actualisation des compétences réglementaires, 

techniques et pédagogiques
•	 Actualisation des compétences en prévention  

et secourisme

Jour 2
•	 Actualisation des compétences et apport  

de connaissances en construction et animation  
de séquence de formation SST

Jour 3
•	 Préparation des épreuves certificatives
•	 Épreuves certificatives
•	 Clôture de la formation

MAINTIEN DES CONNAISSANCES
Avant la fin de la période de validité de 36 mois  
(pour ne pas avoir de coupure de validité du certificat), 
l’apprenant doit suivre une session de maintenir 
et actualiser ses compétences de formateur en 
sauvetage secourisme du travail qui reconduira  
le certificats de 36 mois.
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