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FORMATION AMD

Objectifs de la formation

Permettre à toute personne d’alerter  
les secours et de prendre en charge  
une personne en arrêt cardio-respiratoire 
avant l’arrivée des secours.

Compétences visées

•	 Reconnaître un arrêt cardio-respiratoire

•	 Transmettre une alerte aux services  
de secours

•	 Mettre en œuvre en toute sécurité  
un défibrillateur automatisé externe 
(DAE) au cours d’une réanimation  
cardio-pulmonaire

Prérequis
•	 Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre  

cette formation

Personnes concernées
•	 Toute personne souhaitant connaitre la conduite  

à tenir face à une personne en arrêt cardiaque

Durée
•	 2h

Intervenants
•	 Formateur certifié et formé à la pédagogie 

Sapeurs-Pompiers en activité

Pédagogie
•	 Enseignement théorique et exercices pratiques 

pour appréhender les gestes de secours et le rôle 
de Sauveteur Secouriste du Travail

Nombre de participants
•	 2 à 12 participants

Attribution finale
•	 Attestation de fin de formation 
•	 Remise d’un livret « Défibrillateur automatisé 

externe » à chaque stagiaire

Évaluation
•	 Mises en situation pratiques permettant 

d’apprécier l’acquisition des gestes de secours  
et conduites à tenir

Accessibilité
•	 Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap, sous certaines conditions 
(nous consulter)

Délais d’accès
•	 1 jour après signature de la convention

Présentation

Alerter – Masser – Défibriller
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Programme

L’ALERTE
•	 La chaîne des secours
•	 Les numéros d’urgence
•	 Les moyens d’appel et le message d’alerte

L’ARRÊT CARDIAQUE
•	 Définition
•	 Les conséquences d’un arrêt cardiaque
•	 Savoir reconnaître un arrêt cardiaque

LE DÉFIBRILLATEUR
•	 La localisation
•	 La composition de l’équipement
•	 Le mode d’utilisation et de fonctionnement
•	 Les cas particuliers

LA CONDUITE À TENIR DEVANT UN ARRÊT CARDIAQUE
•	 Mettre en œuvre une réanimation  

cardio-pulmonaire précoce
•	 Utiliser un défibrillateur automatisé externe  

en toute sécurité le plus tôt possible

Source : recommandations d’organisation des formations 
INRS/SST V8_01_2021

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE : 40%

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60%

Enseignement théorique

Enseignement pratique

AMD

OFPS Île de France 
Satisfaction pédagogie : 97%
Pourcentage de réussite : 100%


