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FORMATION PRD

Prérequis
•	 Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre  

cette formation

Personnes concernées
•	 Nouveaux parents ou parents de jeunes enfants,
•	 Assistants maternelles

Durée
•	 1 jour soit 7h

Intervenants
•	 Formateur certifié et formé à la pédagogie 

Sapeurs-Pompiers en activité

Pédagogie
•	 Enseignement théorique et exercices pratiques 

pour appréhender les gestes de secours et le rôle 
de Sauveteur Secouriste du Travail

Nombre de participants
•	 2 à 12 participants

Attribution finale
•	 Attestation de fin de formation 
•	 Remise d’un livret « Premiers secours »  

à chaque stagiaire

Évaluation
•	 Mises en situations pratiques permettant 

d’apprécier l’acquisition des gestes de secours  
et conduites à tenir

Accessibilité
•	 Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap, sous certaines conditions 
(nous consulter)

Délais d’accès
•	 1 jour après signature de la convention

Présentation

Prévention 
des risques domestiques

PRD

Objectifs de la formation

Prévention des risques domestiques : 
permettre d’intervenir face à un accident  
et de protéger son enfant des dangers 
domestiques.

Compétences visées

•	 Prévenir et anticiper les différents 
risques présents autour d’eux

•	 Porter secours aux enfants  
et alerter efficacement
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Programme

ANALYSE DES PIÈCES DE LA MAISON
•	 La cuisine
•	 Le salon
•	 La salle de bains
•	 La chambre
•	 Le jardin
•	 Le garage

LES RISQUES LIÉS À LA VOITURE
•	 Le transport des enfants en voiture

LE RISQUE INCENDIE
•	 Situations et conduites à tenir

CONDUITE À TENIR SPÉCIFIQUES
•	 L’enfant avale un produit
•	 Les morsures et piqûres d’animaux
•	 Le coup de chaleur
•	 La crise convulsive
•	 La noyade
•	 La brûlure
•	 Le traumatisme du dos, de la tête et de la nuque

L’OBSTRUCTION DES VOIES AÉRIENNES  
PAR UN CORPS ÉTRANGER
•	 Conduite à tenir face à une obstruction  

des voies aériennes

LA PERTE DE CONNAISSANCE
•	 Maintenir libre les voies aériennes d’une victime  

ayant perdue connaissance

L’ARRÊT CARDIAQUE
•	 Mettre en œuvre une réanimation cardio-pulmonaire 

précoce adaptée à celle-ci et d’utiliser un défibrillateur 
automatisé externe en toute sécurité le plus tôt possible

Source : recommandations d’organisation des formations 
INRS/SST V8_01_2021

Enseignement théorique Enseignement pratique

PRD

Accueil des stagiaires

Présentation du formateur SST  
et des stagiaires

Présentation de la formation  
(validité / recyclage), des objectifs  
et des compétences

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE : 40%

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60%

OFPS Île de France 
Satisfaction pédagogie : 93%
Pourcentage de réussite : 100%


