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Prérequis
•	 Avoir suivi et validé une formation AFGSU niveau 1

Personnes concernées
•	 Personnel administratif ou non, voué à travailler 

(ou exerçant) au sein d’un établissement de santé 
ou d’une structure médico-sociale

Durée
•	 1 jour soit 7h

Intervenants
•	 Formateur habilité par CESU  

(Centre d’enseignement des soins d’urgence)

Pédagogie
•	 Enseignement théorique et exercices pratiques 

pour appréhender les gestes de secours

Nombre de participants
•	 6 à 12 participants

Évaluation
•	 L’évaluation de la formation est réalisée à 

travers différentes mises en situations pratiques 
permettant d’apprécier l’acquisition des différents 
gestes de secours et conduites à tenir

Accessibilité
•	 Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap, sous certaines conditions 
(nous consulter)

Délais d’accès
•	 1 jour après signature de la convention

Présentation

RECYCLAGE AFGSU 1 

Objectifs de la formation

Permettre à l’ensemble du personnel  
de perfectionner ses compétences quant 
à l’dentification d’une urgence à caractère 
médical et à sa prise en charge seul  
ou en équipe en attendant l’arrivée  
des renforts médicaux.

Compétences visées

•	 Être capable d’identifier et prendre  
en charge les urgences absolues 
identifier et prendre en charge  
les urgences relatives ou potentielles

•	 Réaliser le bilan d’une victime et l’alerte 
associée, identifier et appliquer les règles 
élémentaires d’hygiène et de maîtrise  
des risques NRBC

Recyclage attestation  
de formation aux gestes  
et soins d’urgences Niveau 1

FORMATION  
RECYCLAGE AFGSU 1
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Programme

RAPPEL DES CONNAISSANCES DE BASE
•	 La protection
•	 La prise en charge des urgences vitales
•	 La prise en charge des urgences potentielles
•	 Les risques collectifs

LES RECOMMANDATIONS ERC 2015

LA PRISE EN CHARGE D’UN ACCIDENT  
VASCULAIRE CÉRÉBRAL

RETOUR D’EXPERIENCE ET PARTAGE D’INFORMATIONS
•	 Échange sur le retour d’expérience des participants

MISES EN SITUATION D’INTERVENTION
•	 Identifier l’inconscience et assurer la liberté  

et la protection des voies aériennes d’une personne 
inconsciente en ventilation spontanée

•	 Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une réanimation 
cardio-pulmonaire de base avec matériel

•	 Arrêter une hémorragie externe
•	 Identifier les signes de gravité d’un malaise  

et effectuer les gestes adéquats
•	 Identifier les signes de gravité d’un traumatisme cutané 

et/ou osseux et effectuer les gestes adéquats

Source : recommandations d’organisation des formations 
INRS/SST V8_01_2021

Enseignement théorique Enseignement pratique
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Accueil des stagiaires

Présentation du formateur SST  
et des stagiaires

Présentation de la formation  
(validité / recyclage), des objectifs  
et des compétences

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE : 40%

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60%

OFPS Île de France 
Satisfaction pédagogie : 96%
Pourcentage de réussite : 100%


